Mal- og indholdsbeskrivelse for:

Sonderport — SFH.

Formalet med mal - og indholdsbeskrivelsen for skolefritidshjem (SFH) i
Holstebro Kommune er at give borgerne mulighed for at fa indblik i
prioriteringerne og serviceniveauet i forhold til skolefritidshjem. Formalet er
desuden at fremme, at skolefritidshjemmene inddrages i opfyldelsen af
folkeskolens formal.

For SFH erne i Holstebro Kommune er det veerdifuldt at skabe rammer for en
meningsfuld og indholdsrig fritid med udgangspunkt i bgrnenes behov,
interesser og erfaringer.

| Holstebro Kommune har vi valgt at formulere en overordnet beskrivelse, der
giver mulighed for lokal udmantning pa den enkelte skole/SFH gennem
skolebestyrelsens principper, ledelsens og medarbejdernes beslutninger samt
i samarbejde med foreeldrene i det daglige paedagogiske arbejde.

Med indfgrelsen af mal - og indholdsbeskrivelserne i SFH erne er der nu
skabt fokus pa omradet og sammenhaengen mellem dagtilbudsomradet,
skolens undervisningsdel og SFH ernes virke. Mal - og
indholdsbeskrivelserne understreger og anerkender fritidspsedagogikkens
saerkende og egenveerdi samt dennes betydning for det enkelte barn.
Fritidspaedagogik er en seerlig faglighed, der bgr veere en vigtig og ligeveerdig
medspiller i skoledelen.

Lovgrundlaget, Holstebro Kommunes sammenhangende
Barnepolitik og Skolepolitik

Folkeskolelovens formalsparagraf geelder for folkeskolens samlede virke.
Dette betyder, at Folkeskoleloven ogséa geaelder for skolefritidshjem. SFH erne
er saledes et paedagogisk tilbud til eleverne inden for skolens rammer.
Skolefritidshjemmet skal bidrage til opfyldelse af Folkeskolens formal ved at
fremme bgrns trivsel, udvikling og leering.

Denne mal- og indholdsbeskrivelse danner de kommunale rammer sammen
med de lovgivningsmaessige rammer for skolebestyrelsernes videre arbejde
med udmgantningen pa den enkelte skole/SFH.

Der er saledes flere formelle rammer for SFH ens virke:

Folkeskoleloven

Holstebro Kommunes sammenhangende bgrnepolitik

Holstebro Kommunes skolepolitik

Denne faelles kommunale mal- og indholdsbeskrivelse for SFH er.
De enkelte skolers beskrivelse af udmgntningen af mal- og
indholdsbeskrivelsen.



SFH ernes virke i Holstebro Kommune

Det 6-10 arige barn er motiveret for at lzere. Det er videbegeerligt og optaget
af gnsket om at lzere at forsta den store verden. Derfor skal SFH en veere et
sted, hvor barnet kan udvikle erkendelse samt lyst til at leere, og hvor barnets
nysgerrighed og evner til at indga i livslaering fremmes.

Paedagogens rolle er derfor den omsorgsfulde, opmaerksomme,
anerkendende og lyttende, der kan veere igangseaettende og inspirerende i
barnets dannelse, og som skal fremme bgrns sproglige, aestetiske og
kropslige udtryksformer, styrke forstaelsen for sundhed/miljg og kendskab til
naturen.

Den sociale og personlige kompetence er i hgjssedet i det paedagogiske
arbejde i SFH en. Arbejdet i SFH en har fokus pa bgrnegruppens relationer,
og hvordan det enkelte barn kan stgttes i at navigere i det sociale feellesskab.
Det geelder derfor om at stagtte bgrnene udviklingen som sociale individer og
til at kunne klare sig i livet — at mestre eget liv.

Barn udvikler sig hele tiden gennem deres leg og samveaer med andre bgrn og
voksne i SFH en. Aktiviteterne kan enten veere uformelle, eller de kan veere
malrettede fra paedagogernes side.

Det er SFH ens opgave bade at give plads til barns egne spontane lege, hvor
de selv seetter rammerne, Igser konflikter og udvikler legen samt at
igangseette planlagte aktiviteter, hvor bgrnene har medbestemmelse og
medindflydelse indenfor bestemte givhe rammer.

Det er SFH ens opgave er at bidrage til barnets udvikling af selvbevidsthed.
Paedagogikken skal understgtte barnets livsmod, selvveerd og handlekraft.

Der skal veere speciel opmaerksomhed pa at involvere og aktivere bgrn, der
har brug for en seerlig indsats. Det er vigtigt at planleegge den psedagogiske
praksis, sa alle bgrn oplever at vaere inkluderet i et feellesskab. Bgrnene skal
motiveres til at skabe venskaber pa tvaers af kulturelle, etniske og sociale
forskelle.

SFH’en skal desuden med sit indhold medvirke til, at leere bgrnene at mestre hverdagen og
hverdagssituationer. Det handler bl.a. om at tage udgangspunkt i, hvad der rgrer sig for tiden
i forhold til bgrnenes interesser og at perspektivere den aktuelle bgrnekulturs muligheder for
barnet

Temaer

Fra lovgivningens side er falgende temaer fastlagt og skal indga i mal - og
indholdsbeskrivelserne. Disse er:

e Samarbejde mellem SFH ens psedagogiske indsats og skolens
undervisning
Leering pa mange mader
SFH’ens rolle i forhold til bgrn, der har brug for en seerlig indsats
Koordinering af foraeldresamarbejde
Idreet, beveegelse og sundhed
Overgang fra dagtilbud til skole
Medinddragelse



Samarbejde mellem SFH ens paedagogiske indsats og skolens
undervisning

SFH’en er en vigtig del af skolens samlede virke. Dette betyder, at
paedagoger og leerere med udgangspunkt i skolens/ SFH ens veerdier og hver
medarbejdergruppes faglighed, skal samarbejde teet omkring barnets alsidige
udvikling. Malet er saledes, at der skabes nogle rammer, som sikrer taet og
forpligtende samarbejde mellem voksne, der har betydning for barnet.

Samarbejde mellem SFH ens paedagogiske indsats og skolens
undervisning. Skriv her, hvordan | arbejder med dette tema lokalt:

- Overlevering af farskolebarn, til lserer og musikskolens
undervisere, i form af samtaler, skriftlige vurderinger og
besggsaftaler.

- Primaerpsedagogerne i indskolingen varetager + har ansvar
for undervisningen af de yngste bgrn (dansk + matematik) pa
delehold.

- Primaerpaedagogerne i indskolingen har 1 ugentlig
samarbejdstime med klasselaereren.

- Paedagogiskpersonale er med i Leg og Bevaegelsestimer i
indskolingen .

- Det psedagogiskpersonale indgar som vikar i skolen.

- Personalet i Fr.2 deltager i understgttende undervisning +
lektiehjeelp (TOF).

- SFH’ens AKT-ansvarlige er med i skolens AKT-team.

- SFH’ens ansatte varetager, i perioder, stgtte- og
valgfagsfunktioner.

- Teet daglig samarbejde omkring bgrnenes trivsel.
- En arlig foreeldresamtale.
- Feelles LP-uddannelse.

- Peaedagoger varetager stgttefunktion i musiktimer, hvor det er
relevant.




Leering pd mange mader

Vivil i SFH erne understgtte, at bagrnene oplever det at fordybe sig i en
leeringsproces som spaendende og udviklende.

Vi vil med baggrund i fritidspeedagogikkens mangfoldighed give mulighed for,
at det enkelte barn i samspil med andre, oplever at blive inspireret og
engageret ved tilegnelse af ny viden. | samarbejde med skolen udarbejdes
lokale strategier.

Leering pa
lokalt:

mange omrader. Skriv her, hvordan | arbejder med dette tema
Give tid og plads til, at en voksen + en lille gruppe bgrn kan
fordybe sig.
Introducerer bgrnene for nye og alsidige udfordringer / aktiviteter.
Plads og rammer til udfoldelse og undersggelse.
Mulighed for at undersgge / uddybe viden via bagger og internet

Aktiviteter som fremmer kendskab til egen krop (sportsplads,
gymnastiksal, Wii, Massage, motorisk traening)

Kommunikation og konfliktlgsning.
Daglig information + drgftelse + afkrydsning i klassen.
Inddragelse i daglige ggremal (dannelse)

Indskolingen: Gruppedage + aldersopdelte aktiviteter.




SFH’ens rolle i forhold til bgrn der har brug for en seerlig indsats

Barn med fysiske, psykiske eller sociale vanskeligheder skal sa vidt muligt
kunne inkluderes pa mader, der giver dem oplevelsen af at veere en
ligeveerdig del af det sociale og kulturelle feellesskab. SFH en skal veere
opmaerksom pa at involvere og aktivere disse bgrn. De mal, der gzelder for
andre bgrn, skal ogsa veere geeldende for barn med seerlige behov, men det
kreever i visse tilfeelde andre mader at arbejde pa, at man teenker i helheder
omkring det enkelte barn - eventuelt med seerlige stgtteforanstaltninger. Et
teet samarbejde med skolens gvrige personalegrupper samt foreeldrene er et
selvfglgeligt udgangspunkt, nar det geelder arbejdet med disse barn.

Barn med seerlige forudseetninger kraever ligeledes opmaerksomhed, sa de
ogsa oplever og udfordres i varierede aktiviteter samt er en del af et socialt
feellesskab.

SFH’ens rolle i forhold til barn der har brug for en saerlig indsats. Skriv her,
hvordan | arbejder med dette tema lokalt:

- Teet samarbejde med skolen og relevante tveerfaglige
samarbejdspartnere.
- Teet samarbejde med foraeldrene.

- | aktiviteter tages udgangspunkt i det enkelte barns behov /
kunnen og der vurderes hvilke andre barn der kan kobles pa.

- Pa personalemgder tages "fokus-b@rn” op, sa vi sammen
vurderer og evaluerer bgrn der, f.eks. i en periode, har behov
for seerlig opmaerksomhed. Der anvendes ressourceprofil-
skema og LP-model ifh. til handleplaner.

- Sgrge for at alle bgrn far succesoplevelser.

- Give barnene lege "frirum” og tage individuelle hensyn.

- Prioriterer aktiviteter i sma overskuelige grupper.

- Skabe mindre rum, hvor det er muligt at treekke sig tilbage i
perioder.

- En paedagog med AKT-kompetencer er koblet pa skolens AKT-
team.

- Prioritere at uddanne personalet indenfor forskellige special-
omrader.




Koordinering af forseldresamarbejde

Personalet i SFH en og leererne i skolen skal i samarbejde sikre, at
foreeldrene far den bedst mulige indsigt i barnets samlede hverdag i
skolen/SFH"en. Arbejdet og samarbejdet med barn og foreeldre sker ud fra et
helhedssyn pa barnet. Samarbejdet mellem skole/SFH og foraeldre skal ske
ud fra gensidig respekt for hinandens forskellige roller og skal basere sig pa
dialog og gensidig kommunikation med udgangspunkt i ligevaerd.

Koordinering af foreeldresamarbejde. Skriv her, hvordan | arbejder med dette
tema lokalt:

- Inden feelles foreeldresamtaler udveksles helhedssynet pa
barnet.

- Vivideregiver vigtige foraeldreinformationer, hvis foraeldrene
f.eks. kun har informeret et af stederne.

- Vi holder hinanden orienteret om bgrnenes trivsel.

- Fr. 1. afholder mgde mellem laerer og primeerpsedagog én
gang om ugen, hvor feelles aktiviteter planleegges og barns
trivsel drgftes.

- Der afholdes mgde mellem leerere og Fr. 2 efter behov.

- Se skrivelsen: ” Forventninger til foreeldresamarbejdet.”
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Idreet, beveegelse og sundhed

Arbejdet med leg, idraet og beveegelse er en vigtig del af livet i SFH en. De
voksne er en vigtig ressource, der er rollemodeller og aktive i at skabe idraet
og bevaegelse for alle bgrn. Det at beveege sig og have det godt med sig selv,
sin krop og andre er vigtige elementer i barns psykiske, fysiske og sociale
udvikling. Det er betydningsfuldt, at SFH en medtaenker sundhed i
hverdagen.

For det enkelte barn skal tilbudsviften vaere mangfoldig, sa dets mulighed for
udfoldelse og udvikling styrkes og stimuleres.

Det er vigtigt at udnytte de lokale ressourcer herunder idraetsforeninger, der
er i og omkring den enkelte SFH. Saledes vil lokalomradet omkring SFH en
kunne byde pa forskellige ressourcer. Oplevelser og aktiviteter i og med
naturen bgr veere en del af de aktiviteter, som bgrnene vil mgde i SFH en.

Idreet, beveegelse og sundhed. Skriv her, hvordan | arbejder med dette tema
lokalt:

Vi mener, at dette emne handler om livskvalitet og livsgleede. — At
"meerke” sig selv, - sin krop, grine og have det sjovt sammen.
Der for vil vi prioritere fglgende:

- Tilbyde forskellige muligheder for leg og bevaegelse.

- Benytte gymnastiksale og sportspladsen til forskellige
aktiviteter.

- Tage péa gature.
- Benytte kaelkebakken.

- Indkagbe rulleskgjter, waveboards, stylter, cykler, sjippetov,
bolde m.m.

- Mulighed for at klatre i treeer og bygge huler.

- Sgge inspiration / nyteenkning.

- Afholde sportsdag.

- Fremstille mad, og leere om forskellige ingredienser.

- Have en udfordrende legeplads, der giver lyst til beveegelse.
- Tilbyde paedagogisk bgrnemassage / mindfulness

- Alle personaler har adgang til ATIB (Videns bank)




Overgangen mellem dagtilbud og SFH

SFH’en skal bygge videre pa den indsats og de erfaringer, der er gjort i
dagtilbuddet. | overgangen fra dagtilbud til SFH samarbejdes der saledes, at
den paedagogiske praksis drgftes, og viden om det enkelte barns formidles
videre.

SFH’ens rolle i dette samarbejde afklares pa den enkelte skole/SFH.
Skolen/SFH’en tager initiativ til at fa udarbejdet en beskrivelse af samarbejdet
med dagtilbuddet.

Overgangen mellem dagtilbud og SFH. Skriv her, hvordan | arbejder med
dette tema lokalt:
- Overleveringssamtaler inden fgrskolebgrnene starter.
- Bgrnehaverne kommer pa besgg inden bgrnene begynder
1. maj i SFH.éns farskoleguppe.
Overgangen for foreeldre:

- Foreeldremgde omkring indskrivning tidspunktet...Proceduren
er beskrevet i vores inklusions-handleplan.

- Foreeldre og bgrn inviteres til Abent Hus-arrangement pa
Senderport inden SFH-start.

- Stamkort udleveres til foreeldrene, hvor de har mulighed for at
beskrive seerlige forhold ang. deres barn.

- Folder "Fra bhv. til SFH og skole” (som er udarbejdet sammen
med bhv.lederne) udleveres sammen med SFH’ens andre
informations-foldere.




Medinddragelse

Alle bgrn skal opleve at blive hgrt og have medbestemmelse i deres
dagligdag. Dette kan ske gennem planlaegning og evaluering, der saledes
giver mulighed for at reflektere over hverdagen.

Medinddragelse. Skriv her, hvordan | arbejder med dette tema lokalt:

- Bgrnene tages med i konfliktlgsninger.

- Sammen med bgrnene, evaluerer vi afholdte aktiviteter og
arrangementer og snakker om gode ideer og gnsker til
kommende aktiviteter

- Vitager, sa vidt muligt, udgangspunkt i barnenes ideer og
gnsker.

- Bagrnene inddrages, sa vidt muligt, i kommende indkab.
- Det prioriteres, at bgrnene har medbestemmelse og mulighed

for at strukturere deres egen hverdag ifh. til kammerater,
aktiviteter og lege.




Den anerkendende tilgang

Mal- og indholdsbeskrivelsens fundament er den anerkendende tilgang. Det
betyder, at SFH erne tager udgangspunkt i en positiv og anerkendende
tilgang, hvor barnet er i centrum — som en del af feellesskabet. Barnet skal
fole sig veerdsat, forstaet, respekteret samt opleve tryghed og ligeveerd. Til
hver en tid tages der udgangspunkt i det enkelte barns positive ressourcer.
En anerkendende tilgang skal derfor underbygge det daglige arbejde i
SFHen.

Den anerkendende tilgang. Skriv her, hvordan | arbejder med dette tema
lokalt:

- Vi giver mest opmaerksomhed til det der er godt / det vi gerne
vil fremme.
- Vigiver os tid til at se og lytte til b@rnene.

- Viforsgger at udtrykke os pa en positiv og anerkendende
made.

- Viskaber tryghed og accepterer / respekterer bgrnenes
forskelligheder.

- Vimgader hvert barn med opmeerksomhed, respekt og
forstaelse.

- Vi gnsker at styrke bgrnenes selvveerd og selvtillid.

- Vitager udgangspunkt i b@rnenes styrker og interesser.
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Et bredt kultur- og fritidstilbud

Holstebro Kommune har et steerkt fundament som kulturby og gnsker at
seette den kulturelle dagsorden - lokalt, nationalt og internationalt. Kultur er
derfor drivkraft for udvikling og veekst.

Et bredt kultur- og fritidstilbud er vigtige temaer i bgrns udvikling og dannelse.
Barnene vil fa mulighed for individuelt eller i faellesskab med andre at opleve
og arbejde med at veere skabende og udtrykke sig gennem kreative
processer. Det kan veere gennem film, teaterforestillinger, musik, billedkunst
og andre kunstneriske udtryksformer.

SFH’en kan vaere med til at abne op for fritidslivet. De lokale ressourcer vil
veere muligheder, der giver bgrnene lyst og kendskab til fritidslivet, der
reekker ud over livet i skolen/SFH en. En dagligdag i SFH en bgr give
barnene mulighed for at udvikle kreativitet, opfindsomhed, initiativ og
selvstaendighed. De strukturerede savel som de selvvalgte aktiviteter kan
vaegtes saledes, at de giver lyst til at undersgge, eksperimentere og opfinde.

Et bredt kultur- og fritidstilbud. Skriv her, hvordan | arbejder med dette tema
lokalt:

- Musik / dans (Wii)
- Kreative veerksteder og dramalokale.

- Udflugter, f.eks til skoven, den, anlaegget, museet, biblioteket,
bowlingcenter, badeland.

- Opsgger og tager imod kulturelle tilbud.
- Benytter gymnastiksalen, sportspladsen, balpladsen.

- Visgrger for at der altid er plads til og mulighed for, at bgrnene
kan udfolde sig musisk og kreativt.

- Vier,ialt hvad vi siger og ger, kultur-formidlere / - skabere.

11



FORVENTNINGER TIL
FORALDRESAMARBEJDET.

- At forzldrene forsgger selv at finde deres barn inden vi
inddrages.

- At der sendes eftermiddagsmad med hver dag / at bgrnene
har mad med efter behov.

- At der altid er skiftetgj + indesko i garderoben.

- At barnet altid har tgj pa/med efter vejret.

- At der altid gives besked ifh til fri, sende-hjem-tider,
hentes af andre.....med mindre andet er aftalt.

- At der ikke tales i mobil ved afhentning.

- At alle tjekker beskeder pa intra + kontakter os hvis det er
problematisk.

- At bgrnene hentes inden lukketid.

- At legeaftaler aftales mellem foraeldrene.

- At forzldrene forteeller om &ndringer i familien, hvis det
kan have indflydelse pa barnets trivsel.

- At der er en god omgangstone mellem foraeldre og
personale.

- At foreeldrene (i starre eller mindre grad) engagerer sig i
SFH-livet...f.eks ved at dukke op en gang imellem.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

GENSIDIGE FORVENTNINGER :
BARNET SKAL VZARE | FOKUS
- Gensidig respekt
- Imgdekommenhed
- Ansvarlighed
- Tryghed og tillid
- Relevant information
- Konstruktiv kommunikation
- Tillid
- Situationsfornemmelse
- /rlighed
- Lytte
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